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Medium Datum 
 

Headline  Frequenz  
Print-
Auflage/Abo
nnenten 

Training 
Aktuell  

10.06.2025 

Hochintensiv
es 
Intervalltraini
ng – kurz, 
aber effektiv  

Monatlich  5.200 

 
 
 
 

 
 
 

 
  
 
 
 



 

 
Maisberger - Gesellschaft für strategische Unternehmenskommunikation mbH 
www.maisberger.com 
 

 

 
 
 
 



 

 
Maisberger - Gesellschaft für strategische Unternehmenskommunikation mbH 
www.maisberger.com 
 

 

 
 

 
  



 

 
Maisberger - Gesellschaft für strategische Unternehmenskommunikation mbH 
www.maisberger.com 
 

 

 
 

 



 

 
Maisberger - Gesellschaft für strategische Unternehmenskommunikation mbH 
www.maisberger.com 
 

 

 
 



 

 
Maisberger - Gesellschaft für strategische Unternehmenskommunikation mbH 
www.maisberger.com 
 

 

 


